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Zapraszamy do udziatu w bezptatnych zajeciach
psychoedukacyjnych dla pokrzywdzonych przemocg w rodzinie.

W trakcie bezptatnych spotkan:

- poznasz sposoby radzenia sobie w sytuacji przemocowe);

- nauczysz sie nowych zachowan np. asertywnosci;

- dowiesz sie, jak komunikowac sie bez przemocy;

- bedziesz mie¢ dostep do statego wsparcia psychologicznego.

Informacje na temat termindw zaje¢ sg dostepne pod nr telefonu:

733 309 486 Iub mailem: projektms@crps.pl

Projekt wspotfinansowany jest w ramach Norweskiego Mechanizmu Finansowego.



