
 

Wykaz organizacji i stowarzyszeń działających na terenie miasta Suwałki w zakresie 

pomocy społecznej 

Pełnomocnik ds. współpracy z organizacjami pozarządowymi – Elżbieta Bogdan 

Urząd Miasta w Suwałkach 

ul. Mickiewicza 1 

Tel.87/562-81-22  

 

L.p. 
Nazwa i adres instytucji Czas  pracy Rodzaj udzielanej pomocy i wparcia 

1. 

Stowarzyszenie Integracji Społecznej 

„Alternatywa” w Suwałkach,  

ul. 23 Października 20  

tel. 087/562 89 70 

pn. – pt.  

7.30-15.30 
 pomoc rzeczowa, 

 poradnictwo, 

 integracja osób niepełnosprawnych 

 wsparcie działalności MOPS  

2. 

Stowarzyszenie Przyjaciół DPS „Kalina” w 

Suwałkach,  

ul. Pułaskiego 66 

tel. 087/567 17 10 

pn. – pt.  

7.00-15.00 
 integracja osób niepełnosprawnych,  

 promocja i organizacja wolontariatu  

 wsparcie działalności DPS Kalina  

3. 

Suwalskie Stowarzyszenie Opieki 

Paliatywnej, 

ul. Bulwarowa 3 

tel. 087/567 69 10 

pn. – pt. 

8.00 – 16.00 
 opieka terminalna 

 opieka pielęgniarska domowa 

 

4. 

Suwalskie Stowarzyszenie Klubu 

Abstynentów „Filar”  

ul. Kościuszki 71a 

tel. 087/565 12 92 

 

wt., czw., pt. 17.30-

20.00 

pon. – śr.  

18.00-20.00 

 prowadzenie grup wsparcia dla osób uzależnionych i ich otoczenia  

5. 

Społeczna Organizacja Przyjaciół Dzieci 

„Przystań” w Suwałkach,  

ul. Waryńskiego 39 

 

 

 

 pomoc rzeczowa (paczki świąteczne, wyprawki szkolne, odzież, obuwie, 

wypoczynek dla dzieci i młodzieży),  



tel. 087/566 45 07  pomoc psychologiczna, 

 pomoc logopedyczna. 

 warsztaty dla dzieci i rodziców 

Biuro – pn - pt 8:00-16:00 

 

Świetlica – pn. – pt. 11:00 – 17:00 

6. 

Stowarzyszenie OHP W Suwałkach,  

ul. Paca 4 

tel.087/565 24 22, 

 

pn. – pt. 

16.00 - 19.00 
 prowadzenie świetlicy środowiskowej dla dzieci i młodzieży 

7. 

Stowarzyszenie „Bank  Żywności”  

w Suwałkach,  

ul. Kowieńska 3 

tel. 087/567 46 74 

 pn. - pt.  

8.00-16.00 
 zbiórka żywności od producentów  

 dystrybucja żywności dla najuboższej ludności za pośrednictwem  

organizacji i stowarzyszeń 

8. 

Związek Harcerstwa Polskiego  

w Suwałkach,  

ul. Szkolna 7 

tel. 087/566 41 60 

  organizacja czasu wolnego dzieci i młodzieży  

 organizacja letniego i zimowego wypoczynku 

 

9. 

Centrum Aktywności Społecznej 

„Pryzmat” w Suwałkach,  

ul. Kościuszki 96 

tel. 087/565 02 58  

Pon. Pt.. 

9:00 -15:00 

 

 szkolenia 

 poradnictwo specjalistyczne  

 realizacja projektów ze środków unijnych  

Wtorek  

14:00 – 15:30 

Piątek 

15:30 – 17:30 

 wolontariat 

wt.16.00-20.00  poradnictwo psychologiczne 
śr. 14.00-18.00 

czwartek 

15:30 – 17:30 

 poradnictwo prawne 

10. 

Stowarzyszenie „Uniwersytet Trzeciego 

Wieku” w Suwałkach,  

ul. Noniewicza 71 

tel.087/566 42 11 

 

pon.  

10.00-12.00 

śr. 

10.00-12.00 

 aktywizacja osób starszych  

 edukacja 

 organizacja czasu wolnego osób starszych 

11. 

Suwalskie Stowarzyszenie Rodzin i 

Przyjaciół Osób Chorych Psychicznie 

„Nadzieja”  

pon. – pt.  

7.00 - 14.00 

 

 terapia zajęciowa w klubie pacjenta dla osób z zaburzeniami psychicznymi.  



ul. Szpitalna 62   

ul. Daszyńskiego 25B 

tel.087/567 12 51 

 

2 x w miesiącu  co 

drugi wtorek,  

godz. 14.00 

 

 grupa wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi 

1 x w miesiącu 

w pierwszy wt.  

godz. 14.00 

 grupa wsparcia dla rodzin  

 

12. 

Stowarzyszenie Rodziców na Rzecz Dzieci 

Niepełnosprawnych przy Warsztacie 

Terapii Zajęciowej,  

ul. Minkiewicza 17 

tel. 087/565 53 86 

pn. - sob.  

8.00 - 20.00 
 działalność wspierająca WTZ 

13. 

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom 

Specjalnej Troski w Suwałkach,  

ul. Paweckiego 29 

tel. 087/566 59 54 

 

pon. - ndz. 8.00-

20.00 

 rehabilitacja i ewidencja dzieci i młodzieży niepełnosprawnej  

14. 

Stowarzyszenie Przyjaciół Dzieci 

„Jesteśmy Razem” w Suwałkach, 

 ul. Przytorowa 8 

tel. + 48 512 484 856 

Terminy ustalane telefonicznie 
 

pon. – pt. 

9.00 – 17.00  

 

 

 

 prowadzenie rehabilitacji ruchowej, 

 zajęcia terapeutyczne (zajęcia w wodzie), 

 poradnictwo dla rodziców i opiekunów, 

 grupy wsparcia dla rodziców,  

 wolontariat,  

 szkolenia dla opiekunów i osób pracujących z dziećmi 

15. 

Stowarzyszenie Chorych na Stwardnienie 

Rozsiane i Osób Niepełnosprawnych w 

Suwałkach, 

 ul. Kościuszki 71 

tel. 087/566 37 97 

wt. – czw.  

10:00 – 14:00 

 

 rehabilitacja osób chorych,  

 grupy wsparcia 

16. 

Stowarzyszenie na Rzecz Osób z 

Autyzmem w Suwałkach,  

ul. Nowomiejska 10 

 

  Prowadzenie „ogniska terapeutycznego”  

 zajęcia grupowe,  

 logopedycznych, 

 konsultacje pedagogiczne 
Pn 18:00 -  zajęcia grupowe 
Czwartek 

17:00 -18:00 
 konsultacje logopedyczne 



ul. Kościuszki 58 (szkoła Romska) tel. + 48 

601 38 38 46 

Kontakt z Panią Magdaleną Rozłaniec 

w terminach 

umówionych 

telefonicznie 

 konsultacje pedagogiczne 

17. 

 

 

Suwalskie Stowarzyszenie  

„Wybór”  

w Suwałkach, 

ul. Szpitalna 77  

tel. 087/566 53 34 

pon. - pt.  

16:00-19:00 

 

  

 

 terapia, pomoc, wsparcie dla osób uzależnionych 

pon. 15:30-18:15  grupa dla sprawców 

wt. 17:30-19:00  punkt pomocy 

śr. 15:30-18:15 

 
 grupa dla kobiet 

 

NZOZ Ośrodek Terapii Uzależnień. 

Stowarzyszenie „Wybór” w Suwałkach 

ul .Sportowa 24 

tel. 087/565-17-15  

Pn.-pt.  

8:00 – 15:00 
 terapia dla uzależnionych   

18. 

Stowarzyszenie „Spełniona Nadzieja” w 

Suwałkach,  

ul. Noniewicza 10 p. 7 

tel. 087/562 80 08 

 

pon. – pt. 

7.30 – 15.00 
 gromadzenie środków finansowych z przeznaczeniem na leczenie dzieci z  

chorobami nowotworowymi  

 profilaktyka chorób nowotworowych 

19. 

Stowarzyszenie „Integracja”  

w Suwałkach,  

ul. Kościuszki 32 

tel. 087 566 35 17 

Jadwiga Milewska tel.519 731 314  

Jarosław Schabieński  

tel. 605 559 000 

 

 

pon. - pt.  

8.00 – 15.00 

 

 Centrum Informacji „Równe Prawa- Równe Szanse” 

 wsparcie grup dotknięte różnymi formami dyskryminacji poprzez 

organizowanie warsztatów 

20. 

Stowarzyszenie „Pomoc Dzieciom”  

w Suwałkach, 

ul. Sejneńska 12 

tel. 087/565 02 05 

 

pon. - pt. 

8.00-15.00 
 zajęcia dla dzieci i młodzieży uzdolnionej,  

 zajęcia wyrównawcze dla dzieci z problemami z nauką 



21. 

Stowarzyszenie „Rodzina”  

w Suwałkach,  

ul. Wojska Polskiego 9 

brak numeru tel.  działania na rzecz osób upośledzonych umysłowo w stopniu lekkim  

 

22. 

Stowarzyszenie „Aktywne Życie”  

w Suwałkach,  

ul. Em. Plater 33 a 

brak numeru tel.  popularyzacja aktywnych form życia jako antidotum na problemy 

indywidualne i zbiorowe,  

 profilaktyka i poprawa zdrowia 

 

24. 

Polski Związek Niewidomych  

w Suwałkach,  

ul. Pułaskiego 26a  

tel. 087/566 31 87 

wt.9.30-13.30 

czw.  

9.30 -13.30 

 zrzeszanie członków 

 działalność integracyjna 

 działalność edukacyjno promocyjna 

 aktywizacja członków stowarzyszenia 

25. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci  

w Suwałkach,  

ul. 1-Go Maja 4B  

tel.087 566 45 17 

 

pon. – pt.   8.00 -

15.00 

 

 gromadzenie środków finansowych na leczenie i rehabilitację chorych 

dzieci,  

 organizacja i prowadzenie form wypoczynku dla dzieci: kolonii 

zdrowotnych, wypoczynkowych, półkolonii, biwaków. TPD prowadzi 

 

Warsztaty terapii zajęciowej  

ul. Utrata 9 

tel. 087/566 36 08 

 terapia zajęciowa osób niepełnosprawnych 

26. 

Polski Komitet Pomocy Społecznej Odział 

Okręgowy w Suwałkach,  

ul. Przytorowa 10 

tel.087 566 44 02, 

 pon. – pt.  

8.00-16.00, 

interesanci  

10.00-14.00 

 pomoc rzeczowa 

27. 

Polski Związek Głuchych 

Oddział Podlaski w Suwałkach,  

ul. Kościuszki 96  

tel.087 566 24 98 

 

Pon. –wt. 

8.00-12.00 

Pt.  

16.00-20.00 

 rehabilitacja społeczna i zawodowa osób niesłyszących  

 kółka zainteresowań: sportowe, piłka siatkowa, komputerowe, szachowe i 

filatelistyczne 

sob. godz.17.00  piłka siatkowa w  ZS nr 9 
niedz. godz. 15.00  basen, siłownia- OSiR 

28. 

Klub Kobiet po Masektomii „Amazonka” 

w Suwałkach,  

ul. Noniewicza 71 

tel. 087 566 51 75, +48 506853930 

  akcje profilaktyczne wczesnego wykrywania raka piersi,  

 ułatwianie powrotu do sprawności fizycznej 



 

29. 

Polski Związek Emerytów Rencistów i 

Inwalidów w Suwałkach,  

ul. Kościuszki 71 

tel. 087/566 34 25 

pon - pt.  

 9.00-12.00 
 integracja emerytów i rencistów  

 udzielanie porad dotyczących innych instytucji świadczących pomoc 

rencistom i inwalidom 

 

 

30. 

Fundacja Opieki nad Osobami 

Potrzebującymi Pomocy „Ognisko 

Domowe” w Suwałkach,  

ul. Emilii Plater 2 

tel. 087/66 41 66 

 

pon. - sob.  

7.30 – 13.00 
 opieka nad osobami starszymi, samotnymi, wymagającymi całodobowej 

opieki 

 

31. 

Fundacja „Źródło” w Suwałkach,  

ul. W. Polskiego 9 

tel. 087/563 06 20 

pon. – pt. 

9.00-17.00 

 

 działalność na rzecz dobra publicznego, pomoc rzeczowa , realizacja 

projektów 

Świetlica socjoterapeutyczna -    
 

9.00 -13.00  grupa przedszkolna 
13.00-17.00  dzieci starsze 

pt. 15.50  grupa wsparcia dla rodziców  
wt. – śr.  

15.00 – 16.30 
 zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci 

32. 

Fundacja „PROMETEUSZ”  

w Suwałkach, ul. Kościuszki 71 

tel. 087/5667997 

 

pon. –pt. 

8.00 – 13.00 
 organizowanie szkoleń z zakresu uzależnień i pomocy społecznej 

 poradnictwo psychologiczne prawne i administracyjne 

 realizacja programów EFS 

  

33. 

Fundacja Rozwoju Przedsiębiorczości w 

Suwałkach,  

ul. Kościuszki 62  

WTZ w Filipowie 

087 569 62 57 

 

087 565 13 86 

pon. –pt. 

8.00-13.00 

 

 doradztwo konsultacyjno prawno – ekonomiczne i wszelkie inne działania 

promujące  

 szkolenia i seminaria dla kadry zarządzającej dla pracodawców  i 

bezrobotnych 

 Prowadzenie Warsztatu Terapii Zajęciowej w Filipowie  

34. 

Parafia Rzymskokatolicka pod wezwaniem 

św. Aleksandra Caritas Parafialna w 

Suwałkach, 

ul. Emilii Plater 2,  

Parafia 

pon.- pt  

9.00 – 12.00 

 

 

 prowadzenie jadłodajni dla bezdomnych i ubogich, 

 prowadzenie świetlicy środowiskowej dla dzieci i młodzieży, 

 prowadzenie Specjalistycznej Poradni Życia Rodzinnego „Nadzieja” 

dyżury pełnią: pedagog zaburzeń rozwojowych, psycholog, doradca 



tel. 087 566 20 53 rodzinny, psycholog kliniczny i rozwojowy, specjalista ds. uzależnień 

 Caritas 

tel. 087 566 38 32 

pon. –pt.  

9.00-10.00 

35. 

Parafia Matki Bożej Miłosierdzia  

w Suwałkach,  

ul. Prymasa Wyszyńskiego 3 

tel. 087 567 18 26 

wt. i czw.  

po godz. 18.30 
 pomoc żywnościowa zwłaszcza w okresach świątecznych  

 prowadzenie Poradni Rodzinnej 

36. 

Parafia Chrystusa Króla w Suwałkach, ul. 

Jana Pawła 2 

tel. +48 504 049 987 

pon. –pt.  

16.00-18.00 
 pomoc żywnościowa zwłaszcza w okresach świątecznych 

37. 

Parafia św. Kazimierza Królewicza  

w Suwałkach,  

ul. Witosa 4A 

tel. +48 692 520 295 

 

pon. –pt. 

16.00-18.00 
 pomoc żywnościowa zwłaszcza w okresach świątecznych,  

 integracja młodzieży 

 

38. 

Parafia Bożego Ciała w Suwałkach,  

ul. 11-Go Listopada 6 

tel. 087 567 77 39 

 

 

pon. pt.  

15.00-18.00 
 pomoc żywnościowa zwłaszcza w okresach świątecznych 

39. 

 Parafia Najświętszego Serca Pana Jezusa 
w Suwałkach,  

ul. Kościuszki 58 

tel. 087 566 36 37 

 

 

 
 prowadzenie Szkoły Romskiej,  

 wydawanie żywności, odzieży,  

Świetlica środowiskowa pon. – Pt. 

15:30 – 17:00  

sobota 

9:00 – 11:00 

 

 zapewnienie opieki dzieciom i młodzieży 

40. 

Parafia Rzymskokatolicka P.w. św. Ap. 

Piotra i Pawła w Suwałkach,  

ul. Wojska Polskiego 36 

tel. 087 566 27 83 

 

pon. –pt. 

 

 

 prowadzenie zbiórek żywności we współpracy z Caritas.  

 

 

 

 



 

 

 

41. 

Świetlica środowiskowe   opieka nad dziećmi z rodzin dysfunkcyjnych, 

 organizacja czasu wolnego,  

 pomoc w odrabianiu lekcji, 

 wsparcie socjoterapeutyczne 

Korczaka 2A  

tel. 087 563 03 48 

 

Wyszyńskiego 3 

tel. 087 565 75 89 

 

Artyleryjska 7 

tel.087 566 59 68 

 

Pon.-pt.  

12.00-18.00 

Świerkowa 52 

087 563 03 66 

 

Waryńskiego 39 B 

087 566 45 07 

 

Noniewicza 3 

087 565 09 32 

 

Pon.-pt.  

15:00-18:00 

Kowalskiego 17  

087 563 01 63 

 

42. 

Grupa AA „Krok pierwszy”  

w Suwałkach,  

ul. Kowieńska 9 (Dom Parafialny) 

w każdą sobotę  

godz.16.00 
 grupy samopomocowe propagujące  utrzymanie trzeźwości 

 


