Organizacje/ instytucje z terenu Miasta Suwalk $wiadczace pomoc osobom uwiklanym w problem przemocy w rodzinie funkcjonujace
W zwiazku z epidemia wirusa SARS- Co V -2.

w Suwalkach

Dziat Pomocy Kryzysowe;j

ul. Filipowska 20 B

tel. 87 565 28 91

e-mail: dpk@mopr.suwalki.pl

w tym: diagnoza, edukacja, informacja,
monitorowanie srodowisk => zatrzymanie
przemocy,

interwencja kryzysowa,

pomoc rzeczowa i finansowa,

wsparcie emocjonalne,

catodobowe schronienie,

poradnictwo specjalistyczne:

prawne,

psychologiczne,

socjalne

Lp. | Nazwa instytucji/organizacji Formy $wiadczonej pomocy Forma kontaktu
1. | Komenda Miejska Policji Realizacja procedury ,,Niebieska Karta” Catodobowo z dyzurnym pod nr 112 lub 997,
w Suwalkach w tym: diagnoza, edukacja, informacja, pn.- pt. w godz. 8.00 - 20.00 z Kierownikiem
Wydzial Prewencji monitorowanie srodowisk => zatrzymanie Rewiru Dzielnicowych — Wioletta Kwasniewska
ul. Putaskiego 26 przemocy, interwencja, izolacja sprawcy pod nr tel. tel. 87/546 14 67,
tel. 87/546 14 67 wsparcie emocjonalne i inne. Staty kontakt telefoniczny z dzielnicowym (wykaz
dostepny ponizej), w szczeg6lnych przypadkach
kontakt osobisty.
http://suwalki.policja.gov.pl/po3/dzielnicowi/kmp-w-
suwalkach-rewir/10329,KMP-w-Suwalkach.html
2. | Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie | Realizacja procedury ,,Niebieska Karta” Osrodek funkcjonuje od pn.- pt. w godz. 7.30-15.30

w przypadku zakwaterowania osob w hostelu czynny
jest catodobowo.

Poradnictwo specjalistyczne §wiadczone 1 umawiane
jest telefonicznie.

Procedura ,,Niebieska Karta” realizowana jest
telefonicznie i osobiscie w siedzibie Osrodka,

a w szczegolnych przypadkach miejscu zamieszkania
osoby doznajacej przemocy.

Osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie
potrzebujace rozmowy, pozostajace w trudnym
polozeniu, ktore nie maja mozliwosci swobodnej
rozmowy zapraszamy do kontaktu osobistego w
wyznaczonym pokoju przy ul. Filipowskiej 20 B.
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Centrum Aktywnos$ci Spolecznej
»Pryzmat”

ul. Noniewicza 91, 16 — 400 Suwalki
tel./fax (87) 565 02 58,

e-mail: pryzmat@pryzmat.org.pl
pon.- pt. 8.00 - 16.00

Poradnictwo prawne i psychologiczne osobom
pokrzywdzonym przestepstwem w tym
dotknigtym przemoca w rodzinie

Wizyty umawiane telefonicznie
pod nr 883 240 678

Centrum Ochrony Dziecka i Poradni
Rodzinnej Fundacji Ego

ul. Noniewicza 91 lok. 12,13
16-400 Suwaltki

e-mail: fundacja@fundacjaego.pl
tel. +48 535 032 19

Terapia rodzinna, pomoc psychologiczna
skierowana do dzieci, psychoterapia,
wsparcie psychiatryczne

Pomoc realizowana jest zdalnie wylacznie osobom,
ktore rozpoczety proces terapeutyczny

»Progresjo” Centrum Coachingu

i Rozwoju Osobistego — Andrzej
Sokotow

ul. Szpitalna 77, 16-400 Suwatki
email:coaching.progresjo@gmail.com

tel. +48 510 630 031

Bezptatne sesje terapeutyczne. Stop Przemocy
Domowej.

Wsparcie skierowane jest do 0osob dorostych,
ktére w zwigzku z obecna, ograniczong
mozliwos$cig przemieszczania si¢ nie moga
udac¢ si¢ do terapeuty. Celem rozmowy z
terapeuta jest wspolne poszukiwanie
dostepnych rozwigzan ukierunkowanych na
powstrzymanie agresywnych domownikoéw
lub uzyskanie praktycznej wiedzy na temat
mechanizmow, odpowiedzialnych za ich
negatywna postawe.

Rozmowy majg charakter poufny, odbywajg si¢
droga telefoniczng lub poprzez wybrany komunikator
internetowy. W celu umowienia si¢ na sesje online
mozna sktada¢ pytania poprzez SMS, Messenger
oraz e-mail: coaching.progresjo@gmail.com

tel. +48 510 630 031

Dyzur tel. petniony jest w poniedziatki 1 srody

w godz. 18.00 -20.00 — do konca czerwca 2020 r.

Suwalskie Stowarzyszenie ,,Wyboér”
z siedzibg w Suwalkach
ul. Kosciuszki 71

- wsparcie emocjonalne, edukacyjne,
informacyjne

- pomoc psychoterapeutyczna dla kobiet
uzaleznionych do$wiadczajacych przemocy

Anna Skowina nr tel. 535 523 030
pn. -pt. w godz. 10.00-20.00

Ewa Januszewska nr tel. 509 724 299
pn.- pt. w godz. 14.00 — 18.00
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