
SZKOLIMY RODZINY ZASTĘPCZE 

„Wychowywać to kochać i wymagać” 

W ramach podnoszenia kwalifikacji rodzin zastępczych Miejski Ośrodek Pomocy 

Rodzinie w Suwałkach informuje, że dnia 14.09.2017 r. o godz. 16.00 w sali nr 21 tut. Ośrodka 

odbędą się dla nowo utworzonych rodzin zastępczych spokrewnionych warsztaty umiejętności 

wychowawczych w oparciu o program „Szkoła dla Rodziców i Wychowawców cz.1”. 

Celem w/w programu jest wspieranie opiekunów, wychowawców w radzeniu sobie 

w codziennych kontaktach z dziećmi i młodzieżą. Nauka umiejętności lepszego 

porozumiewania się, refleksja nad własną postawą wychowawczą, wymiana doświadczeń, to 

także nauka dialogu i kształtowanie więzi opartych na wzajemnym szacunku. Warsztaty 

obejmują 8 spotkań. 

Harmonogram: 

Lp. Termin 

szkolenia 

Tematyka szkolenia Czas trwania 

1. 14.09.2017 

r. 

„Granice” – omówienie granic w relacjach 

rodzinnych, ćwiczenia w grupie. 

 

16:00 - 18:15 

2. 21.09.2017 

r. 

„Uczucia” – omówienie czym są uczucia, podział 

uczuć, ćwiczenia w grupie. 

 

16:00 - 18:15 

3. 26.09.2017 

r. 

„Zachęcanie dziecka do współpracy” – omówienie 

trudności jakie napotykamy, by zachęcić dziecko do 

współpracy. Działania zachęcające dziecko do 

współpracy. Ćwiczenia w grupie. 

 

16:00 - 18:15 

4. 3.10.2017 r. „Kary i konsekwencje” – omówienie 

dyscyplinowania dziecka, konsekwencji. Ćwiczenia    

w grupie, „burza mózgów”. 

 

16:00 - 18:15 

5. 12.10.2017 

r. 

„Rozwiązywanie problemów i konfliktów” – 

omówienie sytuacji problemowych, czym są 

konflikty. 

 

16:00 - 18:15 

6. 19.10.2017 

r. 

„Zachęcanie dziecka do samodzielności” – 

dyskusja, „burza mózgów” w grupie na temat 

samodzielności dziecka. Ćwiczenia. 

 

16:00 - 18:15 

7. 26.10.2017 

r. 

„Etykietki i role” – omówienie pomocnych metod, 

aby uwolnić dziecko od grania określonych ról. 

 

16:00 - 18:15 

8.  31.10.2017 

r. 

„Pomocna pochwała i zachęta”- dyskusja w grupie: 

dlaczego na ogół dorośli mają tendencję do 

„skąpienia pochwał dzieciom? Ćwiczenia w grupie. 

16:00 - 18:15 

 

 


