
 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Suwałkach informuje, że od 7 maja 2018 r. 

do 30 maja 2018 r. organizuje zajęcia dla rodziców zastępczych w zakresie kompetencji 

wychowawczych.  

Spotkania odbywać się będą w Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie w Suwałkach, 

ul. Filipowska 20 w sali 21 według ustalonego harmonogramu: 

Spotkanie I – „Granice” – omówienie granic w relacjach rodzinnych, ćwiczenia w grupie. 

Termin szkolenia: 7 maja 2018 r. godzina 16:00 

 

Spotkanie II – „Uczucia” – omówienie czym są uczucia, podział uczuć, ćwiczenia w grupie.  

Termin szkolenia: 9 maja 2018 r. godzina 16:00 

 

Spotkanie III – „Zachęcanie dziecka do współpracy” – omówienie trudności jakie 

napotykamy, by zachęcić dziecko do współpracy. Działania zachęcające dziecko 

do współpracy. Ćwiczenia w grupie. 

Termin szkolenia: 14 maja 2018 r. godzina 16:00 

 

Spotkanie IV – „Kary i konsekwencje” – omówienie dyscyplinowania dziecka, 

konsekwencji. Ćwiczenia w grupie, „burza mózgów”. 

Termin szkolenia: 16 maja 2018 r. godzina 16:00  

 

Spotkanie V – „Rozwiązywanie problemów i konfliktów” – omówienie sytuacji 

problemowych, czym są konflikty. 

Termin szkolenia: 21 maja 2018 r. godzina 16:00 

 

Spotkanie VI – „Zachęcanie dziecka do samodzielności” – dyskusja, „burza mózgów” 

w grupie na temat samodzielności dziecka. Ćwiczenia. 

  Termin szkolenia: 23 maja 2018 r. godzina 16:00 

 

Spotkanie VII – „Etykietki i role” – omówienie pomocnych metod, aby uwolnić dziecko 

od grania określonych ról. 

  Termin szkolenia: 28 maja 2018 r. godzina 16:00 

 

Spotkanie VIII – „Pomocna pochwała i zachęta”- dyskusja w grupie: dlaczego na ogół 

dorośli mają tendencję do „skąpienia pochwał dzieciom? Ćwiczenia w grupie. 

Termin szkolenia: 30 maja 2018 r. godzina 16:00 

 

W trakcie zajęć przeprowadzane będą ćwiczenia, dyskusje na forum grupy dające 

możliwość zdobycia wiedzy, praktycznych umiejętności budowania prawidłowych relacji 

z dziećmi. Zachęcam do aktywnego uczestnictwa w całym cyklu szkoleniowym. Wszystkie 

tematy spotkań są ze sobą powiązane. 

 

 


