Zalacznik Nr 3 do Regulaminu
REGULAMIN

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY DLA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI I NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE
W SUWALKACH
Rozpziar I.

PosTANOWIENIA OGOLNE

§ 1. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi
i Niepetnosprawnych Intelektualnie w Suwatkach, zwany dalej ,,Srodowiskowym Domem
Samopomocy” dziata na podstawie art. 51 a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej oraz rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowyh domoéw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586)

§ 2. 1. Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje w strukturze Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Suwaltkach zwanego dalej Osrodkiem.

1. Koszty realizacji zadania pokrywa budzet panstwa.
2. Obstuge administracyjno - ksiggowa zapewnia Osrodek.

Rozpziar 1.

ORGANIZACJA | ZADANIA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

§ 3. Celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest poprawa funkcjonowania
spotecznego 1 zawodowego osOb z zaburzeniami psychicznymi oraz ich integracja
ze srodowiskiem poprzez:

1) treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
2) treningi funkcjonowania w codziennym zyciu,

3) treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

4) zapewnienie opieki dzienngj,

5) terapi¢ indywidualng i grupows,

6) terapi¢  ruchowa, w tym  zajgcia  sportowe, turystyczne, rekreacyjne
i ogdlnousprawniajace,

7) poradnictwo specjalistyczne (psychologiczne, pedagogiczne, socjalne),
8) opicke pielggniarska, w tym pomoc w dostepie do niezbgdnych swiadczen zdrowotnych,

9) wspoéldziatanie z otoczeniem uczestnikow na rzecz integracji spotecznej (rodzina,
bliskimi, instytucjami i organizacjami oraz poradniami),

10) i inne dziatania dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnikow.
§ 4. Realizacja zadan Srodowiskowego Domu Samopomocy odbywa sie w oparciu

o program dziatalno$ci oraz plany pracy na kazdy rok uzgodnione z wojewodg 1 zatwierdzone
przez Dyrektora.

§ 5. 1. Srodowiskowy Dom Samopomocy przeznaczony jest dla 35 0sob z mozliwoscia
rozszerzenia stosownie do potrzeb.



1. Zakres osobowy dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy obejmuje typ A,
BiC:
1) typ A — dla oséb przewlekle psychicznie chorych,
2) typ B — dla 0sob uposledzonych umystowo,

3) typ C — dla 0s6b wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia psychiczne.

§ 6. Na tablicach, pieczatkach i papierach firmowych uzywa si¢ nazwy Srodowiskowy
Dom Samopomocy.

§ 7. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia  dziennego
funkcjonujgcym w dni robocze w godzinach od 7:30 do 15:30, w tym co najmniej przez
6 godzin dziennie prowadzone sg zaj¢Cia z uczestnikami, a pozostaly czas przeznacza si¢ na
czynnosci porzadkowe, przygotowanie do zaje¢, prowadzenie dokumentacji.

§ 8. 1. Struktura wewnetrzna Srodowiskowego Domu Samopomocy:

1) kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy — odpowiada za catoksztatt
dziatalno$ci,

2) stanowiska pracownicze w szczegdlnosci:
a) instruktor terapii zajgciowe;j,
b) psycholog,
c) pracownik socjalny,
d) pielggniarka psychiatryczna,
e) instruktor ds. kulturalno-o§wiatowych,
f) pedagog,
g) opiekun,

h) inne specjalistyczne, ktore beda odpowiadaly rodzajowi i zakresowi ustug
swiadczonych w Srodowiskowym Domu Samopomocy.

2. Pracownicy, o ktorych mowa w ust.1 tworza zespdt wspierajaco aktywizujacCy
Srodowiskowego Domu Samopomocy.

3. Wskaznik zatrudnienia pracownikow zespolu wspierajaco - aktywizujacego, stosuje
si¢ odpowiednio do liczby uczestnikow kazdego typu domu oraz w oparciu o S$rodki
finanowe.

§ 9. Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia pomieszczenia i urzadzenia niezbedne
dla wykonywania zadan wspierajaco - aktywizujacych w ramach stworzonych do tego celu
pracowni:

1) pracowni zycia codziennego,

2) pracowni komputerowej,

3) pracowni techniczno-plastycznej,
4) pracowni ceramicznej,

5) pracowni terapii ruchowej,

6) pracowni muzycznej,

7) pracowni r¢kodzieta.



§ 10. W Srodowiskowym Domu Samopomocy dziata zesp6t wspierajaco — aktywizujacy
do oceny efektow realizacji zaplanowanych celow pracy z uczestnikami zajec.

§ 11. W Srodowiskowym Domu Samopomocy umozliwia sie spozywanie goracego
positku, przyznanego w ramach zadania wlasnego gminy, o ktorym mowa w art. 17 ust. 1 pkt
3 ustawy wymienionej w § 1.

§ 12. W Srodowiskowym Domu Samopomocy moze tworzyé sie i funkcjonowaé
Samorzad sposrod uczestnikow jako grupa inicjatywna lub opiniodawcza dziatajgca
w porozumieniu z pracownikami dla dobra uczestnikow, miedzy innymi w zakresie
rozstrzygania kwestii spornych, trudnych czy konfliktowych sytuacji uczestnikow,
reprezentowania ich potrzeb i oczekiwan itp.

§ 13. W ramach dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy, za zgoda kierownika
w wyznaczonych przez niego dniach i godzinach, moga odbywaé si¢ zajecia klubowe
przeznaczone dla osob oczekujacych na przyjecie oraz bytych uczestnikow.

§ 14. Dziatania Srodowiskowego Domu Samopomocy moga byé wspierane przez
opiekunéw, cztonkdéw rodzin, wolontariuszy.

Rozpziar 111,

ZASADY UCZESTNICTWA W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY

§ 15. Skierowanie do Srodowiskowego Domu Samopomocy nastepuje za zgoda osoby
lub jej opiekuna prawnego.

§ 16. Decyzje o skierowaniu i odplatnosci do Srodowiskowego Domu Samopomocy
wydaje Dyrektor.

§ 17. W porozumieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem prawnym realizowany jest
indywidualny plan postepowania Wspierajagco - aktywizujacego, ktory podlega ocenie
i modyfikacji co najmniej raz na 6 miesigcy w zaleznosci od osigganych rezultatow.

§ 18. W celu dokumentowania $wiadczonych ustug w Srodowiskowym Domu
Samopomocy jest prowadzona dokumentacja zbiorcza oraz indywidualna kazdego uczestnika.

~ §19. Skre$lenie z listy uczestnikow 1 uchylenie decyzji o skierowaniu do
Srodowiskowego Domu Samopomocy hastepuje w przypadku:

1) nieuzasadnionego opuszczania przez uczestnika zajec,
2) braku wspotpracy w realizacji indywidualnego planu wspierajaco - aktywizujacego,
3) o$wiadczenia uczestnika o odstapieniu od realizacji planu,
4) uporczywego naruszania obowiazkoéw przez uczestnika Srodowiskowego Domu
Samopomocy.
RozZDZIAL IV.

PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
§ 20. Osoby korzystajace z ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy maja prawo do:

1) godnego i podmiotowego traktowania,

2) korzystania z ushug i $wiadczen realizowanych przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy,
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3) pomocy w zaspokajaniu swoich potrzeb,

4) rzetelnego rozpatrywania i wyjasniania przez kierownika Srodowiskowego Domu
Samopomocy wnoszonych skarg 1 wnioskow.

§ 21. Do obowigzkéw uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy nalezy:
1) uczestnictwo w zajgciach terapeutycznych przez co najmniej 6 godzin dziennie,
2) aktywny wspoétudziat w realizacji indywidualnego planu wspierajgco - aktywizujgcego,

3) wspotpraca z pracownikiem socjalnym w zakresie rozwigzywania swoich trudnych
sytuacji,

4) dbanie o higien¢ i wyglad zewetrzny,

5) troska o wyposazenie Srodowiskowego Domu Samopomocy

6) przestrzeganie norm i zasad wspoétzycia spotecznego,

7) utrzymanie tadu i porzadku w Srodowiskowym Domu Samopomocy,

8) uiszczanie ewentualnych oplat za korzystanie z ustug w terminach ustalonych decyzja
administarcyjna,

9) kontynuowanie leczenia i systematyczna kontrola stanu zdrowia,
10) swiadczenie wzajemnej pomocy i okazywanie szacunku.

RozpzIAL V.

PosTANOWIENIA KONCOWE

§ 22. Wszystkie nieunormowane sprawy niniejszym regulaminem rozstrzygane sg przez
Dyrektora.



