
  

 

Rządowy program ograniczania przestępczości  i aspołecznych zachowań 

„RAZEM BEZPIECZNIEJ” 
 

Rozpoczęto realizację programu „RAZEM SKUTECZNIEJ”  

W okresie  od 1 kwietnia do 31 grudnia br. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Suwałkach w ramach Rządowego programu ograniczania przestępczości i aspołecznych 

zachowań „Razem Bezpieczniej” realizuje projekt p.t. „RAZEM SKUTECZNIEJ” . 

Projekt skierowanych jest do:  

 osób i rodzin dotkniętych lub zagrożonych przemocą domową oraz ich otoczenia 
społecznego; 

 dzieci i młodzieży przejawiających zaburzenia w zachowaniu jako skutek negatywnych 

doświadczeń w rodzinach; 
 przedstawicieli lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie – członków 

Zespołu Interdyscyplinarnego i grup roboczych, instytucji i organizacji stykających się 

z problematyką przemocy w rodzinie. 

Celem podjętych działań jest ograniczenie rozmiarów i skutków przemocy  

w rodzinie oraz poprawa poczucia bezpieczeństwa osób krzywdzonych i ich otoczenia.   

W ramach projektu realizowane jest: 

 poradnictwo specjalistyczne: (spotkania z reguły umawiane osobiście lub telefonicznie) 

 psychologiczne - porady, konsultacje, terapia interwencyjna:   

poniedziałek –1600 - 1900 

wtorek  –1700 - 1900 

środa  –1700 - 2000 

piątek  – 730 - 1530 

 prawne: wtorek – 1530 - 1730  

piątek   – 1330 - 1530 

 z zakresu przeciwdziałania przemocy : czwartek 1800– 2000 
 

 grupa wsparcia dla osób uwikłanych w problemy przemocy: czwartek - 1700–2000

  

 doradztwo i terapia rodzinna: termin pierwszego spotkania ustalany w MCIK osobiście 

lub telefonicznie, od poniedziałku do piątku w godz. 730 -1530  

 

 zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci: czwartek 1730 -1930   

 

 zajęcia ruchowo rekreacyjne dla dzieci i młodzieży: czwartek 1700 -1900   

 

 szkolenie pt. „Procedury prawne w systemie przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie” – skierowane do członków Zespołu Interdyscyplinarnego i grup roboczych 

przeprowadzone zostanie w dniach 6 – 9 czerwca b.r. w 4 grupach 20 osobowych. 

 zajęcia superwizyjne: członkom Zespołu Interdyscyplinarnego i grup roboczych – 4 sesje    

Zapraszamy: 
 zainteresowane osoby i rodziny do korzystania z oferty pomocowej; 

 jednostki zaangażowane i realizujące zadania z zakresu przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie do  współpracy w tym obszarze;   

Szczegółowe informacje na temat działań realizowanych w ramach projektu 
można uzyskać w dni robocze w godz. 730 – 1530  telefonicznie pod numerem  
87/565 28 91, osobiście w siedzibie MCIK ul. 23 Października 20b, drogą elektroniczną 

e-mail: mcik@mops.suwalki.pl, a także u pracowników socjalnych w godz.  730 – 930 
osobiści w siedzibie  MOPS ul. 23 Października 20 lub telefonicznie centrala:  
87/562 89 70. 
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