
Spójrz na przemoc z innej perspektywy, zobacz, ¿e wielu 
mê¿czyzn nie tylko nie stosuje przemocy wobec kobiet, ale 
jest jej zdecydowanie przeciwna.

W przypadku, gdy ktoœ w Twoim otoczeniu stosuje przemoc 
wobec jakiejkolwiek kobiety – nie odwracaj g³owy, nie b¹dŸ 
obojêtny.

Codziennie zastanawiaj siê nad tym, czy Twoje s³owa i 
czyny nie rani¹ nikogo, pracuj nad tym, aby byæ 
szlachetnym.

Jeœli w Twoim otoczeniu znajduje siê kobieta, która byæ 
mo¿e cierpi, zapytaj czy mo¿esz jej pomóc.

Jeœli teraz lub kiedykolwiek wykazywa³eœ sk³onnoœci do 
agresji wobec kobiet poszukaj pomocy profesjonalisty.

B¹dŸ sojusznikiem tych wszystkich, którzy walcz¹ o prawa 
kobiet.

Protestuj przeciwko poni¿aniu jakiegokolwiek cz³owieka.

Poszerzaj swoj¹ wiedzê na temat nierównoœci p³ci, 
dyskryminacji.

Otwarcie wystêpuj przeciwko traktowaniu kobiet jako 
obiektów seksualnych.

Edukuj m³odszych w jaki sposób byæ mêskim, czyli 
delikatnym wobec ka¿dej kobiety, s³u¿ w³asnym 
przyk³adem.
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