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Przykazania',,BIALEJ WSTAZKI**:

. Spojrz na przemoc z innej perspektywy, zobacz, ze wielu

mezczyzn nie tylko nie stosuje przemocy wobec kobiet, ale
jest jejzdecydowanie przeciwna.

. W przypadku, gdy ktos w Twoim otoczeniu stosuje przemoc

wobec jakiejkolwiek kobiety — nie odwracaj glowy, nie badz
obojetny.

. Codziennie zastanawiaj si¢ nad tym, czy Twoje stowa i

czyny nie ranig nikogo, pracuj nad tym, aby by¢
szlachetnym.

. Jesli w Twoim otoczeniu znajduje sie kobieta, ktéra by¢

moze cierpi, zapytaj czy mozesz jej pomaoc.

. Jesli teraz lub kiedykolwiek wykazywates skltonnosci do

agresji wobec kobiet poszukaj pomocy profesjonalisty.

. Badz sojusznikiem tych wszystkich, ktérzy walcza o prawa

kobiet.

. Protestuj przeciwko ponizaniu jakiegokolwiek cztowieka.

. Poszerzaj swoja wiedze na temat nieréwnosci pici,

dyskryminaciji.

. Otwarcie wystepuj przeciwko traktowaniu kobiet jako

obiektow seksualnych.

Edukuj mtodszych w jaki sposéb by¢ meskim, czyli
delikatnym wobec kazdej kobiety, stuz wiasnym
przyktadem.



