
Pod patronatem:
Starosty Suwalskiego
Prezydenta Miasta Suwałk

Starostwo 
Powiatowe 

w Suwałkach

Urząd Miejski 
w Suwałkach

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie 
w Suwałkach

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Suwałkach

Prokuratura 
Okręgowa 

w Suwałkach

Komenda Miejska 
Policji 

w Suwałkach

Wyższa Szkoła 
Suwalsko-Mazurska 
im. Papieża Jana Pa-
wła II w Suwałkach

Centrum Edukacji 
Nauczycieli 

w Suwałkach

Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna 
w Suwałkach

Stowarzyszenie 
„Wybór” 

w Suwałkach

Centrum Aktywności 
Społecznej 
PRYZMAT 

w Suwałkach

Współorganizatorzy:

Przemocy 
mówię - NIE!

„Przemoc nie jest oznaką siły, lecz słabości”
ks. Jerzy Popiełuszko

Kampania jest organizowana w ramach Projektu „PRZEMOCY MÓWIMY- NIE!” współfinansowanego przez Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej 

w ramach Programu Osłonowego „Wspieranie jednostek samorządu terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie”.

 

25.11 - 10.12.2011 r.

„OGÓLNOŚWIATOWY RUCH MĘŻCZYZN NA RZECZ
PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY WOBEC KOBIET”.



Spójrz na przemoc z innej perspektywy, zobacz, ¿e wielu 
mê¿czyzn nie tylko nie stosuje przemocy wobec kobiet, ale jest jej 
zdecydowanie przeciwna.

W przypadku, gdy ktoœ w Twoim otoczeniu stosuje przemoc 
wobec kobiety – nie odwracaj g³owy, nie b¹dŸ obojêtny.

Codziennie zastanawiaj siê nad tym, czy Twoje s³owa 
i czyny nie rani¹ nikogo, pracuj nad tym, aby byæ szlachetnym.

Jeœli w Twoim otoczeniu znajduje siê kobieta, która byæ mo¿e 
cierpi, zapytaj czy mo¿esz jej pomóc.

Jeœli teraz lub kiedykolwiek wykazywa³eœ sk³onnoœci do agresji 
wobec kobiet poszukaj pomocy profesjonalisty.

B¹dŸ sojusznikiem tych wszystkich, którzy walcz¹ o prawa 
kobiet.

Protestuj przeciwko poni¿aniu jakiegokolwiek cz³owieka.

Poszerzaj swoj¹ wiedzê na temat nierównoœci p³ci, 
dyskryminacji.

Otwarcie wystêpuj przeciwko traktowaniu kobiet jako obiektów 
seksualnych.

Edukuj m³odszych w jaki sposób byæ mêskim, czyli delikatnym 
wobec ka¿dej kobiety, s³u¿ w³asnym przyk³adem.


