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” Zéj[proszenie do zlozenia oferty - oferta dla psychologa.

“IiMiejskiOsrodek. P rﬁc‘)‘é}\?‘Spo}ecznej zaprasza do skladania ofert na przeprowadzenie treningéw w zakresie
warsztatow ksztaltowania kompetencji spotecznych i umiejetnosei zyciowych w ramach Projektu ,,0D BIERNOSCI
DO AKTYWNOSCI” realizowanego w rtamach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007 — 2013
wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego, skierowanego do
bezrobotnych $§wiadczeniobiorcow pomocy spolecznej zagrozonych wykluczeniem spolecznym, wychowankow
zastepezych form opieki oraz osob niepetnosprawnych. :

1. Opis przedmiotu zaméwienia:
1. Ustugi psychologiczne obejmujjce poszczegdlne treningi w zakresie warsztatéw ksztaltowania
kompetencji spolecznych i umiejetno$ci zyciowych:

a) Trening komunikacji i asertywnosci — 30h treningu dla 2 grup 12-osobowych (1 grupa x 12 oséb x
3h/spotkanie x 5 spotkar)

b) Trening MOCNY JA — 30h treningu dla 2 grup 12-osobowych (1 grupa x 12 oséb x 3h/spotkanie x 5
spotkan)

¢) Trening radzenia sobie z agresja i stresem — 30h treningu dla 2 grup 12-osobowych (1 grupa x 12 0s6b x
3h/spotkanie x 5 spotkan)

d) Trening kompetencji wychowawczych — 30h treningu dla 2 grup 12-osobowych (1 grupa x 12 oséb x
3h/spotkanie x 5 spotkan)

e) Planowania rodziny i réwnosci pici — 6h treningu dla 1 grupy 16-osobowej (1 grupa x 16 o0séb x
2h/spotkanie x 3 spotkania)

f) okres realizacji od 16 kwietnia 2012 r. do 30 czerwca 2012 r.

¢) dopuszcza sie mozliwos¢ realizacji 2 treningdw przez jednego wykonawce.

2. Kwalifikacje:
a) magister psychologii,
b) do$wiadczenie przy realizacji projektow POKL o podobnej tematyce
¢) minimum 2 referencje
3. Wymagania:

a) przedtozenie sposobu wykonania zadania (programu dla kazdego treningu) obejmujacego: cel gtowny i
cele szczegdlowe, tresci programowe (bloki tematyczne realizowane podczas zaje¢ grupowych),
harmonogram realizacji zadania, zakladane rezultaty, ewaluacj¢ i monitoring przeprowadzonych zajec,

b) opracowanie i przygotowanie materiatéw edukacyjnych uczestnikom z logo Projektu

¢) zlozenie o$wiadczenia o sytuacji zawodowej wykonawcy i uczestnictwie w innych projektach w okresie
objetym realizacja niniejszego zadania,

d) potwierdzenie kwalifikacji (kserokopia dyplomu),

¢) referencje poswiadczajace do$wiadczenie w projektach

4. Sposéb przygotowania oferty:
Wymagane dokumenty nalezy przygotowac z wykorzystaniem dostepnego druku.

II. Oferty nalezy sktada¢ pisemnie lub droga elektroniczng zgodnie z zataczonym wzorem w:

Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej
16-400 Suwalki

ul. 23-go Pazdziernika 20 T

e-mail : biuro@mops.suwalki.pl ‘4'3[.,377_ REEKTOR

Miejskiego Osrodka Pomoey

w_Surwatkach

y Spofecznej

[1I. Termin skladania ofert : do 30 marca 2012 r.
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