OGLOSZENIE
MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE
W SUWALKACH
prowadzi nabor do projektu pn.:
»Wychodzenie z cienia -

poprawa sytuaciji osob z zaburzeniami psychicznymi”

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach informuje, iz wraz z Miastem Suwalki
realizuje projekt pt. ,,Wychodzenie z cienia — poprawa sytuacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi” w ramach Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej pn. ,, Od zaleznos$ci
do samodzielnosci”.

Termin realizacji : maj 2019- pazdziernik 2019

Miejsce realizacji: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Grupa docelowa:

- 38 0s0b z terenu Miasta Suwatk , w tym:

- 28 0s0b z zaburzeniami psychicznymi i niepelnosprawnych intelektualnie

- 10 0s6b z ich otoczenia rodzinnego

Pierwszenstwo w rekrutacji maja:

- 0soby samotne,
- osoby majace ktopoty w relacjach z rodzing i otoczeniem
- wskazania psychologa

Termin rekrutacji: 15 kwiecien 2019 r. — 26 kwiecien 2019r.

1. Formularz rekrutacyjny nalezy ztozy¢:

. Osobiscie w Miejskim O$rodku Pomocy Rodzinie w Suwatkach ul. Filipowska 20,
16-400 Suwaltki, Srodowiskowy Dom Samopomocy

. W formie elektronicznej na adres e-mail: sdssuwalki@op.pl

. Pisemnie na adres: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwalkach, ul. Filipowska 20,

16-400 Suwalki

W ramach niniejszego projektu przewidziane sg nastepujace dziatania:

1. Weekendowy Klub Aktywnos$ci — organizacja cyklu réznorodnych zaje¢ dla uczestnikow
projektu usprawniajacych ich funkcjonowanie spoleczne, psychofizyczne oraz pozwalajacych
na nabycie umiejetnosci zwigkszajacych samodzielnos¢ w codziennym zyciu. Klub
funkcjonowat bedzie w siedzibie Srodowiskowego Domu Samopomocy w MOPR
w Suwalkach, w kazda sobote( 24 dni x 5 godz.) od maja 2019r. do pazdziernika 2019r.
Zajecia beda odbywaty sie w siedmiu pracowniach. Beda prowadzone rowniez grupowe
spotkania warsztatowe z psychologiem. — 88 godz.
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2. Szkola dobrych relacji — wsparcie edukacyjne i warsztatowe dla opiekunéw oséb
z zaburzeniami psychicznymi z rodziny lub najblizszego otoczenia — 24 godz.

3. Wychodzenie z cienia —udziat w wydarzeniach kulturalnych, edukacyjnych i sportowych w
srodowisku miejskim oraz jednodniowa wycieczka po Suwalszczyznie

4. ,,Chcemy by¢ razem” - impreza integracyjna

Ilo$¢ miejsc w projekcie ograniczona.

Szczegbdtowe informacje mozna uzyskac:

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwalkach,
Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Filipowska 20 , 16-400 Suwatki

Wiestawa Kwaterska

tel.: 87 56528 87, 793 19 66 77
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