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Grupa nieformalna działająca przy Miejskim Ośrodku 

Pomocy  Społecznej w Suwałkach we współpracy ze 

Stowarzyszeniem Integracji Społecznej 

„ALTERNATYWA” w Suwałkach  

zrealizowała 12 września 2015 r.  

bezpłatne warsztaty „Przygoda z Jaćwingami”  

w ramach projektu „Podlaski Pozarządowy Fundusz 

Mikrodotacji” skierowany do dzieci w wieku  

od 7 do 12 lat. 

 

 

Celem projektu była integracja społeczna dzieci z rodzin ubogich. 

Warsztaty prowadzone były w Ośrodku „Maniówka” w Nowej Wsi k/ Suwałk. 

W osadzie jaćwieskiej przybliżone zostało życie, tradycje, obyczaje i obrzędy Jaćwingów. 

W ramach warsztatów dzieci poznały zawody wykonywane przez osadników, sztukę 

wypieku chleba, połowu ryb, polowania na dzikiego zwierza. 

Na uczestników warsztatów czekały atrakcje: 

 turniej wojów, 

 rzut do celu, 

 strzelanie z łuku do celu, 

 wypiek tradycyjnych placków chlebowych, 

 poznanie metod pozyskiwania maki z ziarna, 

 wyrób amuletów, 

Zwieńczeniem dnia było wspólne ognisko z kiełbaskami. 

Uczestnicy warsztatów mieli zapewniony transport oraz opiekę podczas całego wyjazdu. 

 


