
W dniach 27 września – 2 października 

b.r w Miejskim Centrum Interwencji 

Kryzysowej prowadzonym przez MOPS 

w Suwałkach odbywa się szkolenie pn. 

„Interdyscyplinarna Pomoc rodzinom 

w kryzysie” realizowane w ramach 

programu z zakresu opieki nad 

dzieckiem i rodziną „Pomoc – 

wsparcie – rozwój”. 

Cele szkolenia – podwyższenie kompetencji i doskonalenie umiejętności pracowników różnych służb do 

podejmowania zintegrowanych działań  i współpracy na rzecz rodzin wymagających wsparcia.   

Grupa docelowa – partnerzy Lokalnego Systemu Opieki nad Dzieckiem Rodziną - 66 osób, 

przedstawiciele różnych grup zawodowych: 

 pracownicy socjalni,  

 policjanci,  

 kuratorzy,  

 pracownicy oświaty,  

 pracownicy służby zdrowia,  

 członkowie MKRPA,  

 przedstawiciele parafii rzymskokatolickiej, 

 straż miejska 

Treści programowe  

Część teoretyczna: 

 Rodzina w cyklu życia  

 Interwencja kryzysowa (definicja kryzysu, obszary kryzysów, teorie kryzysów i interwencji 

kryzysowej, modele interwencji kryzysowej) 

 Zasady pracy Zespołów Interdyscyplinarnych  

Zajęcia warsztatowe:  

 Podstawowe umiejętności potrzebne w interdyscyplinarnej pomocy rodzinom w kryzysie 

 Postępowanie w zależności od rodzaju kryzysu  

 Spożytkowanie dotychczasowych doświadczeń  

Prowadząca szkolenie: Mirosława Wieczorek – Stachowicz: psycholog, psychoterapeuta 

pracownik Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej i wykładowca Wyższej Szkoły Humanistycznej w 

Lesznie, współpracownik Centrum Profilaktyki Problemowej Fundacji ETOH, ekspert programów 

profilaktycznych w Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, autorka wielu 

programów profilaktycznych o zasięgu ogólnopolskim oraz publikacji książkowych i artykułów, 

posiadająca doświadczenie w tworzeniu koalicji ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie i zespołów 

interdyscyplinarnych.     


