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HARMONOGRAM 

VII Suwalskiej Kampanii Białej Wstążki 

Lp. Realizator Nazwa zadania Termin 
realizacji 

 
 
 1 

 
 

Państwowa 
Wyższa Szkoła 
Zawodowa w 
Suwałkach 

Rozpoczęcie Kampanii BIAŁEJ WSTĄŻKI. 25.11.2016r.g.
12.00 
 
 

 
 
2 

Komenda 
Miejska Policji w 
Suwałkach 

Organizacja happeningu „Biała Róża dla Kobiety” – wręczanie 
białej róży kobietom -  jako symbol szacunku wobec nich  
 

 
 
 
 
25.11-10.12.2016r. 
 
 
 
 

Organizacja konkursu dla placówek oświatowych na 
zorganizowanie kampanii Białej Wstążki na terenie swej 
placówki przy współudziale PCPR Suwałki i SODN w Suwałkach 
 

Współorganizacja konkursu dla szkół – „Szkoła – bezpieczna jak 
dom”  - nagrodzenie placówki oświatowej, która wyróżnia się w 
realizacji programów profilaktycznych w zakresie 
przeciwdziałania agresji rówieśniczej oraz przemocy w rodzinie 
oraz właściwie reaguje na przejawy zachowań aspołecznych 
 

Zorganizowanie plebiscytu na „ Gentelmana w Policji” 
 

 

Zorganizowanie szkolenia/debaty społecznej w zakresie 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie – w partnerstwie z GOPS 
w Suwałkach. 

 

3 Powiatowe 
Centrum Pomocy 
Rodzinie w 
Suwałkach 

I.SPOTKANIA DLA MŁODZIEŻY GIMNAZJALNEJ W SZKOŁACH 
/oferta dla szkół/ 
 
1. „Cyberprzemoc” - 45 min. warsztat psychoedukacyjny 
dotyczy zjawiska cyberprzemocy w sieci. 
Celem zajęć jest uświadomienie uczniom na czym polega ten 
problem i jakie może mieć konsekwencje zarówno dla osoby 
doświadczającej tego rodzaju przemocy jak i ją stosującej. 
Adresaci: młodzież z klas I-III 
 
2. „Randka bez przemocy”–45 min. warsztat psychoedukacyjny 
dotyczy zjawiska przemocy 
w relacjach rówieśniczych.  
Celem zajęć jest zapoznanie z zasadami bezpiecznej podczas 
randki, ukazanie praw  
i obowiązków funkcjonujących na randkach, przekaz wiedzy o 
sygnałach ostrzegawczych świadczących o przemocy oraz 
wskazanie miejsc, gdzie można otrzymać pomoc. Adresaci: 

25.11-10.12.2016r. 
Prowadzący: 
specjaliści 
Specjalistyczneg
o Ośrodka 
Wsparcia dla 
Osób 
Doświadczający
ch Przemocy w 
Rodzinie  
Umówienia: tel. 
87 565 92 82 
kontakt z  
Wiolettą 
Przeborowską/
w godzinach 
7.30 – 15.30/ 
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młodzież z klas II-III 
 

II.SPOTKANIE EDUKACYJNE DLA RODZICÓW /oferta dla 
wszystkich zainteresowanych/: 

 
1) „Wokół postaw rodzicielskich”  -60 min. warsztat 
psychoedukacyjny 

 

Po spotkaniu możliwość indywidualnych konsultacji. Celem 
spotkania jest uwrażliwienie uczestników spotkania na wpływ 
postaw rodzicielskich na rozwój dzieci i młodzieży. 
 

07.12.2016 
środa,godz. 16.00 
-17.00 

Miejsce spotkania: 
pomieszczenie 
Specjalistycznej 
Poradni Życia 
Rodzinnego 
Nadzieja,  
Ul. E. Plater 2A, II 
piętro, budynek za 
kościołem św. 
Aleksandra/ 

III. KONSULTACJE SPECJALISTÓW POWIATOWEGO 
CENTRUM POMOCY RODZINIE 

Konsultacje prawne, 
psychologiczne, 
pedagogiczne, 
rodzinne, mediacje   

Godziny konsultacji : 
8.00 -15:00 
/ewentualnie 
popołudniowe na 
umówienie/ 

Umówienia: tel.87 
565 92 82 

Współorganizacja  konkursu  dla placówek oświatowych na 
zrealizowanie kampanii Białej Wstążki na terenie swej placówki 
i spotkania dla pedagogów 
 

25.11-16.12.2016r. 

Finansowanie druku plakatów, ulotek i nagród oraz białych róż. 
 

4 Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Suwałkach 

Szkolenie  pracowników socjalnych 

 
25.11-10.12.2016r. 

Cykl zajęć psychoedukacyjnych skierowanych do uczniów szkół 
podstawowych i gimnazjalnych (Gimnazjum Nr 5, SP Nr 2, SP nr 
9)  
 

Warsztaty edukacyjne dla rodziców ZDZ Suwałki 

5 Fundacja EGO Zorganizowanie „muzycznego wieczoru poezji” – jako ukłon 
mężczyzn w kierunku kobiet 
 

 
 
 
 
 
25.11-10.12.2016r. 

Współorganizacja konkursu dla szkół – „Szkoła – bezpieczna jak 
dom”  - nagrodzenie placówki oświatowej, która wyróżnia się w 
realizacji programów profilaktycznych w zakresie 
przeciwdziałania agresji rówieśniczej oraz przemocy w rodzinie 
oraz właściwie reaguje na przejawy zachowań aspołecznych 
 

Promocja kampanii  na telebimie miejskim  
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Współorganizacja happeningu „biała róża dla kobiety” – 
współfinansowanie białych róż 

 

6 Suwalski Ośrodek 
Kultury w 
Suwałkach 

 
Projekt ulotek i plakatów. 
 

Do 25.11.2016r. 

7 Areszt Śledczy w 
Suwałkach 

1.Zajęcia korekcyjno - edukacyjne dla sprawców przemocy w 
rodzinie "Stop przemocy - Druga Szansa" i "Duluth", które 
realizują funkcjonariusze AŚ w Suwałkach - oddziaływania 
resocjalizacyjne na skazanych. 

25.11-10.12.2016r. 

2. Zajęcia z zakresu przeciwdziałania przemocy Trening 
Zastępowania Agresji ART prowadzone przez funkcjonariuszy - 
oddziaływania resocjalizacyjne na skazanych. 
 

3. Przeprowadzenie akcji informacyjno edukacyjnej w jednostce 
- pogadanki, audycje radiowe na temat przemocy, informacje 
na temat konsekwencji stosowania przemocy w oparciu o 
prowadzone w areszcie w/w programy, a także informacje 
związane z międzynarodową akcją "Biała wstążka”. 
 

4. Wykonanie około 7c tysięcy białych wstążek przez skazanych 
odbywających kary pozbawienia wolności w AŚ Suwałki, miin. w 
grupie wykonujących wstążki są skazani za przestępstwa z 
użyciem przemocy. 

5. Udział w akcji wręczania kobietom białych róż i przypinania 
białych wstążek mężczyznom na terenie miasta. 
 

6. Udział funkcjonariuszy w zajęciach edukacyjnych na terenie 
szkół zainteresowanych przeprowadzeniem warsztatów dla 
uczniów z zakresu przemocy. 

8 Miejski Klub 
Sportowy Ślepsk 
Suwałki 

Udział w akcji promującej kampanię na ul. Chłodnej. 
 

25.11-10.12.2016r. 

Spotkanie integracyjne i wykonanie 50 papierowych białych róż 
podczas spotkania z wychowankami Środowiskowego Domu 
Samopomocy w Suwałkach. 
 

Działania informacyjne w Przedszkolu „Zielony Zakątek” i 
wspólne zajęcia plastyczne, na których wraz z zawodnikami 
dzieci wykonały 100 papierowych róż, które będą rozdawane 
podczas akcji. 
 

Informacja o kampanii podczas 2 meczów rozegranych we 
własnej hali (zawodnicy wystąpią  
 

Pogadanki tematyczne na temat przemocy organizowane w 
szkołach.  
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Wyjścia do szkół na zajęcia sportowe podczas których 
zawodnicy będą informować o akcji.  
 

Spotkanie z kobietami na zajęciach sportowych w klubie fitness 
– wspólny trening, wręczenie kwiatów symbolizujących akcję i 
akcja informacyjna. 
 

9 Suwalskie 
Stowarzyszenie 
WYBÓR 

Doradztwo w zakresie uzależnień i współuzależnienia od 
alkoholu 

26 listopad 12.00-
16.00 Anna 
Zdancewicz, 
Brygida Łozowska 

Doradztwo w zakresie uzależnień i współuzależnienia od 
alkoholu oraz tzw. trudnej młodzieży  

04 grudnia 2016r. 
g.12.00-16.00  
Bożena Sikora, 
Artur Zdanio 

 Doradztwo w zakresie uzależnień i współuzależnienia od 
alkoholu oraz przeciwdziałania przemocy w rodzinie  

1 i 8 grudnia 2016 
g.17.00-19.00           
      
Anna Skowina i 
Ewa Szyc. 

10 Centrum Edukacji 
Nauczycieli w 
Suwałkach 

Newsletter 

 

 

14.11.2016 –

wydanie 

informacyjne dot. 

kampanii  

20.11.2016 - 

wydanie związane 

z tegorocznym 

harmonogramem 

Strona internetowa CEN 14.11.2016 

20.11.2016 

Warsztaty dla nauczycieli-CEN Suwałki 

„Zachowania nauczycieli w sytuacjach kryzysowych”  

30.11.2016 
godz.15.30-Joanna 
Stabińska 

„Reakcja szkół na sytuację kryzysową – analiza studiów 

przypadków”  

05.12.2016 

godz.14.30 – 

Andrzej 

Matusiewicz  
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Konsultacje indywidualne 01.12.2016 

godz.8.00-10.00-

Joanna Stabińska 

05.12.2016 

godz.15.30.17.00 – 

Joann Stabińska 

06.12.2016 

godz.11.00-Jan 

Bielecki  

Biblioteka Pedagogiczna w Suwałkach 

-wystawa tematyczne PWSZ w Suwałkach 

-wystawa tematyczna CEN Suwałki 

 

25.11.2016r. 

11 
 

Suwalski Ośrodek 

Doskonalenia 

Nauczycieli w 

Suwałkach 

 

Seminarium dla nauczycieli + scenariusze zajęć nt. 

„Postępowanie wobec dyskryminacji, przemocy, wykluczenia 

społecznego w szkole” (razem z PCPR, Komenda Miejska Policji) 

+ dyskusja, pytania konsultacje dla nauczycieli/wychowawców 

klas „Postępowanie wobec dyskryminacji, przemocy, 

wykluczenia społecznego w szkole” 

25.11.2016r. 
godz.15.00-18.00 – 
Hanna Zienkiewicz 
SODN, Anna Kuryło 
PCPR 

Seminarium dla nauczycieli nt. "Rozpoznawanie i wspieranie 

ofiar przemocy w szkole" 

5.12.2016r. 
godz.15.00-18.00 
Hanna Zienkiewicz 

Umieszczenie informacji nt kampanii Biała Wstążka na stronie 

SODN, w "Szkolnych klimatach" (wydawnictwo SODN), na 

stronie facebookowej SODN. 

 
 
 
 
 
 
25.11-16.12.2016r. 
Hanna Zienkiewicz 

Współorganizacja Międzyszkolnego konkursu Białej Wstążki i 

spotkania dla pedagogów 

12 Straż Miejska w 
Suwałkach 

Kolportaż plakatów, udział w Białej Róży na ul. Chłodnej 
 

25.11-10.12.2016r. 

13 Stowarzyszenie 
Mężczyźni 
Przeciw 
Przemocy 

 
Koordynacja działań 

25.11-16.12.2016r. 

14 Miejska Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych w 

 
Finansowanie druku plakatów, ulotek i nagród. 

25.11-10.12.2016r. 
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Suwałkach 

15 Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych w 
Suwałkach 

Finansowanie nagród. 25.11-10.12.2016r. 

16 Państwowa 
Wyższa Szkoła 
Zawodowa w 
Suwałkach 

Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy, gadżety, finansowanie 
zakupu białej wstążki, promocja kampanii na bilbordach, 
udostępnienie sali na rozpoczęcie i zakończenie kampanii. 
 

25.11-10.12.2016r. 

Zakończenie Kampanii BIAŁEJ WSTĄZKI 16.12.2016r.g.
12.00 

UWAGA !   

W ramach  VII  Suwalskiej Kampanii Białej Wstążki  wykorzystywany jest  teledysk z Kampanii 

społecznej "KOPIUJ-WKLEJ. Pokaż mi ten lepszy świat"  Zespołu Ośrodków Wsparcia w Piastowie za 

zgodą realizatorów. 

 


