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HARMONOGRAM 

VIII Suwalskiej Kampanii Białej Wstążki 

„JESTEŚMY, ŻYJEMY, CZUJEMY”  

Lp. Realizator Nazwa zadania Termin 
realizacji 

 
 
 1 

 
 

Komenda Miejska 

Policji  

w Suwałkach 

 
Rozpoczęcie Kampanii BIAŁEJ WSTĄŻKI. 

24.11.2017. 
g.12.00 

 
 
2 

Komenda Miejska 

Policji w 

Suwałkach 

Organizacja happeningu „Biała Róża dla Kobiety” – wręczanie białej 

róży kobietom – 29.11.2017r. godz.12.00 
 
 
 
 
24.11-
10.12.2017r. 
 
 
 
 

Organizacja konkursu dla placówek oświatowych na zorganizowanie 

kampanii Białej Wstążki na terenie swej placówki przy współudziale 

PCPR Suwałki, UM w Suwałkach  i SODN w Suwałkach 

Współorganizacja konkursu dla szkół – „Szkoła – bezpieczna jak 

dom”  - nagrodzenie placówki oświatowej, która wyróżnia się w 

realizacji programów profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania 

agresji rówieśniczej oraz przemocy w rodzinie oraz właściwie 

reaguje na przejawy zachowań aspołecznych 

Współpraca w opracowaniu plakatu i ulotki. 

Rozpoczęcie i zakończenie kampanii - koordynacja 

3 Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 

Suwałkach 

Opracowanie i wydruk  plakatów Kampanii Białej Wstążki i ulotek 24.11-
10.12.2017r  
 

Opracowanie, wydruk i dystrybucja materiałów informacyjno-

edukacyjnych ulotki: „Powstrzymaj przemoc”, „Randka bez 

przemocy”, „Apel Twojego dziecka”, „10 kroków by być lepszym 

rodzicem”, „Cyberprzemoc”,Broszura „Wyjście z cienia” dla osób 

dotkniętych przemocą 

Propozycja dla szkół gimnazjalnych i średnich „Randka bez 

przemocy”- 45 minutowe spotkanie edukacyjne dla młodzieży  

umówienie spotkania - kontakt z Panią Wiolettą Przeborowską, tel. 

87 565 9282 

Propozycja spotkania edukacyjnego dla zainteresowanych  

a. rodziców - „Jak wspierać rozwój dziecka?” – 5 grudzień 2017, 

16.00 -18.00, pomieszczenie Specjalistycznej Poradni Życia 

Rodzinnego „Nadzieja”, ul. E.Plater 2C,  II piętro  

b. babć i dziadków - „Jesteście WAŻNI” – 28 listopad 2017, 16.00-

18.00, Specjalistyczna Poradnia Życia Rodzinnego „Nadzieja”, ul. 

E.Plater 2C, II piętro   prowadzący Elżbieta Krzesicka, psycholog  

 
 Umówienia: 

tel.87 565 92 
82 

Współorganizacja  konkursu  dla placówek oświatowych na 

zrealizowanie kampanii Białej Wstążki na terenie swej placówki i 

spotkania dla pedagogów 
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Organizacja spotkań (na zaproszenie zorganizowanej grupy) 24.11-
10.12.2017r 

4 Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie  

w Suwałkach 

Realizacja procedury "Niebieskie Karty"- szkolenie pracowników 

socjalnych. 

 
24.11-
10.12.2017r Zajęcia edukacyjne pn. "Przemoc rozpoznaję i reaguję" skierowane 

do uczniów szkół podstawowych. 

Warsztaty edukacyjne dla rodziców   

5 Fundacja EGO Zorganizowanie „muzycznego wieczoru poezji” – jako ukłon 

mężczyzn w kierunku kobiet – 29.11.2017r. godz.17.00 

 
 
 
 
 
 
24.11-
10.12.2017r 

Współorganizacja konkursu dla szkół – „Szkoła – bezpieczna jak 

dom”  - nagrodzenie placówki oświatowej, która wyróżnia się w 

realizacji programów profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania 

agresji rówieśniczej oraz przemocy w rodzinie oraz właściwie 

reaguje na przejawy zachowań aspołecznych 

Promocja kampanii  na telebimie miejskim, pozyskanie funduszy na 

kampanię z Urzędu Miejskiego w Suwałkach, finansować będzie 

wydruk plakatów oraz nagrody dla placówek oświatowych. 

Współorganizacja happeningu „biała róża dla kobiety”  
6 Areszt Śledczy w 

Suwałkach 

Zajęcia korekcyjno - edukacyjne dla sprawców przemocy w rodzinie 

"Stop przemocy - Druga Szansa" i "Duluth", które realizują 

funkcjonariusze AŚ w Suwałkach - oddziaływania resocjalizacyjne 

na skazanych. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
24.11-
10.12.2017r 

 Zajęcia z zakresu przeciwdziałania przemocy Trening Zastępowania 

Agresji ART prowadzone przez funkcjonariuszy - oddziaływania 

resocjalizacyjne na skazanych. 

Przeprowadzenie akcji informacyjno edukacyjnej w jednostce - 

pogadanki, audycje radiowe na temat przemocy, informacje na temat 

konsekwencji stosowania przemocy w oparciu o prowadzone w 

areszcie w/w programy, a także informacje związane z 

międzynarodową akcją "Biała wstążka”. 

 Wykonanie około 8 tys. białych wstążek przez skazanych odbywają- 

cych kary pozbawienia wolności w AŚ Suwałki, mi. in. w grupie wy- 

konujących wstążki są skazani za przestępstwa z użyciem przemocy. 

 Udział w akcji wręczania kobietom białych róż i przypinania białych 

wstążek mężczyznom na terenie miasta. 

 Udział funkcjonariuszy w zajęciach edukacyjnych na terenie szkół 

zainteresowanych przeprowadzeniem warsztatów dla uczniów z 

zakresu przemocy. 

7 Miejski Klub 

Sportowy Ślepsk 

Suwałki 

Udział w akcji promującej kampanię na ul. Chłodnej.  
 
 
 
 
 
 

Spotkanie integracyjne i wykonanie papierowych białych róż podczas 

spotkania z wychowankami Środowiskowego Domu Samopomocy w 

Suwałkach. 

Informacja o kampanii podczas  meczu rozegranego we własnej hali 

(MKS Ślepsk Suwałki - Exact Systems Norwid Częstochowa - 25.11. 

g. 16:00) 
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Pogadanki tematyczne na temat przemocy organizowane w szkołach.  24.11-
10.12.2017r 

Wyjścia do szkół na zajęcia sportowe podczas których zawodnicy 

będą informować o akcji.  

Spotkanie z kobietami na zajęciach sportowych w klubie fitness – 

wspólny trening, wręczenie kwiatów symbolizujących akcję i akcja 

informacyjna. 

8 Suwalskie 

Stowarzyszenie 

WYBÓR 

Dyżur terapeutów w Wyborze w sobotę 9- go grudnia od 12.00-16.00 

Porady dla osób będących w trudnej sytuacji psychologicznej z 

powodu problemów wynikających z uzależnień, współuzależnienia 

oraz przemocy. 

 
24.11-
10.12.2017r 

w okresie Kampanii  też i po, młodzież z rodzin dysfunkcyjnych 

może skorzystać ze wsparcia socjoterapeuty   nr telefonu 792 187 837 

Bożena Sikora 

 28.11.2107 w Gimnazjum Niepublicznym Nr2 w Suwałkach zajęcia 

profilaktyczno-edukacyjne na temat mechanizmów przemocy  z 

rodzicami uczniów klasy III . 
9 Centrum 

Edukacji 

Nauczycieli w 

Suwałkach 

Newsletter, Strona internetowa CEN  

 

 

 

24.11-

10.12.2017r 

Warsztaty dla nauczycieli „Zachowania nauczycieli w sytuacjach 

kryzysowych”- -Joanna Stabińska  

„Przebieg i etapy mediacji ”Jan Bielecki  

„Obowiązują  zgłoszenia na stronie www.cen.suwalki 

Konsultacje indywidualne 

05.12. g.8.00-10.00-Joanna Stabińska- zgłoszenie telefoniczne  

05.12 g.10.00.13.00 –Jan Bielecki zgłoszenie telefoniczne  

05.12.g.13.00-16.00–Joanna Stabińska  zgłoszenie telefoniczne 

Biblioteka Pedagogiczna w Suwałkach 

-wystawa tematyczne w KMP w Suwałkach 

-wystawa tematyczna CEN Suwałki 

10 
 

Suwalski Ośrodek 

Doskonalenia 

Nauczycieli w 

Suwałkach 

 

Umieszczenie informacji nt kampanii na stronie SODN, w 

"Szkolnych klimatach" (wydawnictwo SODN), na stronie 

facebookowej SODN. 

 
 
 
 
24.11-
10.12.2017r Szkolenie  dla pedagogów i psychologów szkolnych oraz 

zainteresowanych nauczycieli „Procedura Niebieskiej Karty” 

27.11.2017r. godz. 13.00-15.00                (Beata Andruczyk)  

http://www.cen.suwalki/
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Seminarium dla nauczycieli + propozycje ćwiczeń dla uczniów nt. 

„Jak uczyć tolerancji w szkole  – budowanie postaw prospołecznych i 

przeciwdziałanie dyskryminacji”  (H.Zienkiewicz)27.11.2017r. godz. 

15.00-18.00 ) 

Seminarium dla nauczycieli nt. "Trening Pewności Siebie" (dla 

uczniów wycofanych, nieśmiałych, zagrożonych byciem ofiarą 

przemocy) (H.Zienkiewicz) 4.12.2017 r. godz.15.00-18.00 

Seminarium dla nauczycieli oraz dla pracowników socjalnych nt. 

„Samouszkodzenia i zachowania samobójcze. Rozpoznawanie 

zagrożeń i sposoby wsparcia. Profilaktyka suicydalna”  (przyczyny i 

formy samouszkodzeń. Co nam komunikują? Zasady reagowania 

pedagoga, wychowawcy, psychologa szkolnego. Profilaktyka 

samouszkodzeń i samobójstw) (H.Zienkiewicz) 7.12.2017 r. 

godz.15.00-18.00  

Współorganizowanie konkursu Międzyszkolnego: 

Zorganizowanie i koordynowanie spotkania informacyjno-

organizacyjnego dla pedagogów szkolnych, nauczycieli dot. udziału 

szkół w konkursie. Udział w komisji konkursowej.  

11 Straż Miejska w 

Suwałkach 

 

Kolportaż plakatów, udział w Białej Róży na ul. Chłodnej 

 

24.11-
10.12.2017r 

12 Stowarzyszenie 

Mężczyźni 

Przeciw Przemocy 

 

Wsparcie Kampanii, działania spinające poszczególne podmioty. 

 
24.11-
10.12.2017r 

13 Miejska Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w 

Suwałkach 

 

Współfinansowanie druku plakatów, ulotek i nagród, udział w 

Komisji Konkursowej konkursu Międzyszkolnego. 

 

 

 
24.11-
10.12.2017r 

14 Państwowa 

Wyższa Szkołą 

Zawodowa w 

Suwałkach 

Wsparcie Kampanii, finansowanie zakupu materiałów na białe 

wstążki oraz nagrody dla uczestników. 

 
24.11-
10.12.2017r 

15 SOK Suwałki Wsparcie Kampanii, nagrody dla uczestników. 24.11-
10.12.2017r 

16 Kwiaciarnia 

EWART 

Sfinansowanie białych róż na potrzeby Kampanii. 24.11-
10.12.2017r 

17 Centrum 

Aktywności 

 

Wsparcie Kampanii, poradnictwo prawne i psychologiczne, mediacje. 
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Społecznej 

PRYZMAT 

24.11-
10.12.2017r 

18 Państwowa Szkoła 

Muzyczna I i II 

stopnia w 

Suwałkach 

Zakończenie Kampanii BIAŁEJ WSTĄŻKI 15.12.201
7r.g.12.00 

 


