
,,Akcja zima 2014/2015” 

Zbliżająca się zima to pora roku, kiedy osoby bezdomne, samotne, niepełnosprawne, 

starsze narażone są na bezpośrednie zagrożenie życia i zdrowia ze względu na wychłodzenie. 

Zagrożenie to dotyczy przebywających w pomieszczeniach nieogrzewanych, opuszczonych a 

także na wolnym powietrzu. 

  W tym celu Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Suwałkach rozpoczął wdrażanie 

zadania ,,Akcja zima 2014/2015”, którego celem jest zapewnienie potrzebującym schronienia, 

gorącego posiłku oraz niezbędnej odzieży. Akcja będzie trwała do wiosny 2015 r.  Osoby 

zainteresowane pomocą otrzymają w tut. Ośrodku niezbędne wsparcie oraz pomoc 

psychologa lub radcy prawnego.  

Zwracamy się z prośbą do mieszkańców Suwałk o zwiększenie zainteresowania 

osobami bezdomnymi przebywającymi np. w altankach działkowych, na ulicach miasta, 

piwnicach lub innych miejscach. W przypadku niepokojących sytuacji prosimy o kontakt  

z Ośrodkiem tel.  87/562 -89-70  lub Strażą Miejską w Suwałkach  tel. 986  czy też Policją 

Miejską w Suwałkach tel.997 lub 112. 

Ponadto na terenie miasta o pomoc żywnościową  lub rzeczową można ubiegać się w: 

JADŁODAJNI  im. Ks. Kazimierza Hamerszmita przy Parafii Św. Aleksandra 
ul. E. Plater 2, 16-400 Suwałki 
Osoba do kontaktu: Ewa Klucznik  
tel. 517-792-395                                                                          

wydawanie obiadów w godz. 11.00 - 13.00 , świetlica czynna w godz. 6.30 - 12.30                                                         

„CARITAS ” Diecezji Ełckiej Parafialny Zespół przy Parafii Św. Aleksandra                                                                                  

ul. E. Plater 2 a,16-400 Suwałki                                                                                                                     

wydawanie  żywności, odzieży, obuwia  środa 16.30 - 18.00 

 „CARITAS ” Diecezji Ełckiej Parafialny Zespół przy Parafii Bożego Ciała 

ul. 11 Listopada 6, 16 – 400 Suwałki 

Osoba do kontaktu: Zofia Grądzka tel. 87/567-77-39     

pomoc żywnościowa - wtorek od godz. 17.00 

 

 Schronienie można uzyskać w :  

 

NOCLEGOWNI  (IZBA WYTRZEŹWIEŃ) 

ul. Sportowa 24, 16-400 Suwałki 

Osoba do kontaktu: Daniel Micielica, tel. 87/566-52-11 (całodobowy) 

DOMU  DLA OSÓB BEZDOMNYCH  I NAJUBOŻSZYCH „Monar-Markot”  

         Garbaś II 18, 16-424 Filipów  

Osoba do kontaktu: Danuta Czupryńska tel. 87/569-62-40 

SPECJALISTYCZNYM OŚRODKU  WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE 

         Dowspuda 9, 16-420 Raczki- Hostel 

         Osoba do kontaktu:  Róża Sałanowska 

         tel. 602 746 394, 87/568-50-78 

MIEJSKIM OŚRODKU POMOCY SPOŁECZNEJ - DZIAŁ POMOCY  KRYZYSOWEJ 

        ul. 23 Października 20,16 – 400 Suwałki  

        Osoba do kontaktu: Alicja Romanowska tel. 87/565-28-91 

 

  


