
W roku bieżącym  od czerwca realizujemy Projekt „Nowe życie bez przemocy –  2 edycja”  

Projekt „Nowe życie bez przemocy”  został wyróżniany w ubiegłym roku, więc, kontynuujemy 

działania, które się sprawdziły i cieszyły się dużym zainteresowaniem.  

Obecna edycja projektu, uplasowała się na 5 miejscu w skali kraju i  otrzymała wyróżnienie  

Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej. Projekt opiewa na kwotę 104, 575 zł z czego 68 360 

zł to kwota dofinansowana ze środków Ministerialnych.  

Głównym celem projektu jest poprawa jakości i zwiększenie dostępności usług świadczonych na rzecz 

osób zagrożonych i doznających przemocy w rodzinie na terenie miasta Suwałk.  

Cele szczegółowe: 

1. Wzmocnienie zdolności osób doświadczających przemocy w rodzinie i zagrożonych przemocą 

do efektywnego pełnienia ról rodzinnych, społecznych i zawodowych, zwiększenie 

świadomości praw osobistych, rozwój osobisty, kształtowanie umiejętności prospołecznych; 

2. Zdobycie wiedzy dotyczącej zjawiska przemocy w rodzinie, jej skutków, objawów oraz genezy 

powstawania,  nabyciu umiejętności powstrzymania przemocy oraz minimalizowania jej 

skutków, wzajemne wsparcie uczestników w trudnej sytuacji życiowej: możliwość podzielenia 

się trudnymi doświadczeniami w atmosferze wsparcia i zaufania, odreagowanie negatywnych 

emocji, pomoc w zrozumieniu danej sytuacji i odnalezieniu rozwiązania; 

3.  Wzrost umiejętności rozwiązywania konfliktów w rodzinie, poprawa relacji rodzinnych; 

4.  Propagowanie prawidłowych wzorców rodzicielskich i metod wychowawczych w rodzinach 

dotkniętych lub zagrożonych przemocą; 

5.  Wzmocnienie współpracy i wzrost aktywności instytucji odpowiedzialnych za ograniczenie 

przemocy w rodzinie, poprawa funkcjonowania w pracy zawodowej w relacji z klientem; 

6.  Doskonalenie i podniesienie kompetencji osób pracujących nad ograniczeniem zjawiska 

przemocy w rodzinie;  

 

 


