
Zajęcia superwizyjne dla osób pracujących w obszarze przeciwdziałania przemocy . 

Bagaż doświadczeń i obciążeń wynikających z pracy zawodowej w obszarze przeciwdziałania 

przemocy  w rodzinie uzasadnia potrzebę udzielenia profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom  

ją realizującym.   

Przedstawiciele różnych jednostek realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie mają możliwość uczestniczenia w zajęciach superwizyjnych w Miejskim Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Suwałkach, realizowanych w ramach projektu „Razem Skuteczniej”.  

Spotkania odbywają się co drugi miesiąc, w 2 grupach po 12 osób. 

 

Superwizja jest ważnym 

narzędziem wpływającym 

nie tylko na zwiększanie 

efektywności pracy. 

 

 Służy również rozwojowi 

zawodowemu osób 

pomagających.  

 

 

 

Odkrywanie swoich nieuświadamianych wcześniej uczuć i przekonań, wzajemna wymiana 

doświadczeń, przemyśleń, wspólne zastanawianie się nad źródłami trudności, szukanie istoty 

problemu, dochodzenie do nowych rozwiązań pomaga odkrywać nowe obszary i możliwości pracy 

pomocowej redukując jednocześnie  związane z tym obciążenia. 

 


