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CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Suwatkach roz-
poczal czwarta edycje projektu systemowego pod nazwy
,OD BIERNOSCI DO AKTYWNOSCI”.

Dzialaniami aktywnej integracji zostanie objetych
120 oséb. Proces rekrutacji uczestnikéw uwzglednia za-
sade réwnych szans, w tym réwnosci plci. Osoby rekru-
towane to podopieczni osrodka pomocy spolecznej, ktd-
rzy korzystaja z réznych form wsparcia: osoby bezrobotne
w wicku aktywnosci zawodowej, osoby niepelnosprawne
oraz wychowankowie zastgpezych form opicki rodziciel-
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skiej w wieku od 15 do 25 lat.

Gléwnym celem projektu jest spoteczna i zawodowa
aktywizacja uczestnikéw, ukierunkowana na wszechstron-
ng pomoc i wsparcie, pozwalajace na zdobycie lub wzmoc-
nienie umiejetnosci niezbednych do pelnej integracji.

Projekt bedzie realizowany mi¢dzy innymi przy uzyciu
instrumentéw aktywnej integracji. Zostana zastosowane
co najmniej trzy narzedzia z grupy aktywizacji zawodowej,
edukacyjnej, zdrowotnej i spotecznej. Sciezka reintegracji
zostanie dostosowana do potrzeb i indywidualnych mozli-
wosci uczestnikéw projekru. &
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PROGRAMU OPERACYJNEGO KAPITAL LUDZKI 2007-2013, PROJEKT ,,0D BIERNOSCI DO AKTYWNOSCI”
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Projekt ,,OD BIERNOSCI DO AKTYWNOSCI” realizowany jest w ramach
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013.
Jego strukture oparto na Priorytecie VII ,,Promocja integracji spolecznej”,
Dziataniu 7.1 ,,Rozwéj i upowszechnianie aktywnej integracji przez oérodki pomocy spoleczne;j”.
Realizacja w okresie : od 1 marca 2012 r. do 31 grudnia 2012 r.
Warto$¢ projektu wynosi 863.807,67 zt, w tym:
—773.107,27 zk stanowig $rodki Europejskiego Funduszu Spolecznego
— 90.700,40 z} wynosi wkiad wlasny MOPS

O PROJEKCIE

Projekt systemowy

«OD BIERNOSCI DO AKTYWNOSCI”

w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
2007-2013, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Suwaltkach realizuje od 2008 roku. Projeke jest
wspétinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spofecznego.

Bez tego wsparcia dziatania podejmowane w pro-
jekcie bylyby nicosiagalne dla podopiecznych osrod-
ka. Udzial w nim jest catkowicie bezptatny dla uczest-
nikéw. Pracownicy MOPS zaangazowani w realizacje
projektu dokfadajg wszelkich staran, aby jego od-
biér spoteczny byt zgodny z zalozeniami, a uczest-
nicy osiagneli cele wyznaczone przez siebie i projek-
todawcow.

W 2012 roku projekt zaklada

realizacje szeregu dzialan w zakresie:

AKTYWIZACJI SPOLECZNEJ
® poradnictwo i wsparcie indywidualne
psychologa,
® poradnictwo specjalistyczne
(prawnik, psycholog),
® warsztaty ksztaltowania kompetencji spolecz-
nych i umiejetnosci zyciowych
(realizacja w formie treningéw: Komunikacja i aser-
tywnosé, MOCNY JA, Zarzqdzanie budzetem do-
mowym, Radzenie sobie z agresjq i stresem, Dbam
o siebie, Profilaktyka zdrowotna i udzielanie pierw-
szej pomocy)

AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ
® indywidualne doradztwo zawodowe — ustuga
wspierajaca aktywizacj¢ zawodowa,
® warsztaty z zakresu edukacji personalnej i za-
wodowej

AKTYWIZACJI EDUKACYJINEJ

® szkolenie z zakresu rehabilitacji spofecznej i za-
wodowej,

@ szkolenia / kursy zawodowe
(Prawo jazdy kat. B, Spawacz, Technolog robét wykoricze-
niowych, Kierowca wizka widtowego, Operator koparko-
tadowarki, Asystent osoby niepetnosprawnej, Nowoczesny
sprazedawca, Kosmetyczka z wizazem),

® warsztaty z zakresu rozwoju spoleczeristwa in-
formacyjnego,

® ustuga wspierajaca aktywizacje edukacyjng

(pomoc w nauce)

AKTYWIZACJI ZDROWOTNE)
® turnus rehabilitacyjny,
@ ob6z socjoterapeutyczny

DZIALANIA
O CHARAKTERZE SRODOWISKOWYM
(skierowane do uczestnikéw oraz oséb z ich najblizsze-
go otoczenia)
@ piknik rodzinny,
@ seans kinowy lub spektakl teatralny

PRACE
® prace spolecznie uzyteczne

Projekt wspotfinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
‘ MOPS w Suwatkach
¢ . ul. 23 Pazdziernika 20

Suwalki 16400 suwaiki

tel. (87) 562-89-70

fax (87) 562-89-71
www.mops.suwalki.pl
biuro@mops.suwalki.pl




KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA

< FUNDUSZ SPOLECZNY

EUROPEJSKI

PROGRAMU OPERACYJNEGO KAPITAL LUDZKI 2007-2013, PROJEKT ,,0D BIERNOSCI DO AKTYWNOSCI”

Projekt stwarza szanse

Rozmowa z Kararzyna LipiNska,
starszym pracownikiem socjalnym
suwalskiego MOPS

Jakie mozliwosci, pani zdaniem, daje

projekt pracownikowi socjalnemu
w realizacji zadar pomocy spotecznej?
We wspolpracy z podopiecznym
mamy mozliwo$¢ wdrazania instru-
mentéw aktywnej integracji, co czyni
nasza prace bardziej efektywna i jedno-
czesnie poszerza oferte osrodka w roz-
wigzywaniu probleméw spofecznych.
Projekt ,OD BIERNOSCI DO
AKTYWNOSCI” zaklada realizacje
kontraktu socjalnego jako podstawowe-
go narzedzia pracy ze wszystkimi uczest-
nikami. Kontrake jest pisemna umowa
migdzy pracownikiem a osoba potrzebu-
jaca pomocy. Tym samym, osoba objeta
wsparciem staje si¢ aktywnym uczestni-
kiem dziatari zmierzajacych do poprawy
trudnej sytuacji Zyciowej. Zobowiazuje
si¢ podja¢ i ukoriczy¢ zaplanowane dla
niego, indywidualnie dobrane dziala-

nia, umozliwiajace zdobycie kwalifika-
¢ji zawodowych, kompetengji spofecz-
nych i zyciowych, budowanie wlasnego
pozytywnego wizerunku samego sicbie
oraz integracje. Wszystkie te dziatania
zmniejszajg zagrozenie wykluczeniem
spotecznym.

Jak przebiega rekrutacja uczestnikéw
do czwartej edycji projektu?
Praktycznie dobiega juz korica two-
rzenie grupy docelowej. Osoby zglasza-
jace si¢ wykazuja duze zainteresowanie
udzialem w projekcie, widzac w tym
znaczacq szans¢ na rozwdj i lepsze ju-
tro. Nastawienie do czynnego uczest-
nictwa zmienia si¢ wraz z kolejnymi
edycjami projektu. Aktualnie obserwu-
jemy mniejszy opdr ze strony §wiadcze-
niobiorcéw, co $wiadczy o wzroscie wie-
dzy na temat skutecznoéci dotychczas
podejmowanych dziatar.

Co nowego pojawia si¢ w aktualnej
edyciji projektu?

W tym roku po raz pierwszy kie-
rujemy dziatania do mlodych wycho-
wankéw zastepezych form opieki w
wieku od 15 do 18 lat. Zdobywamy
zatem nowe doswiadczenia w pracy z
miodzieza. Mlodzi ludzie maja szanse
otrzyma¢ pomoc w poznawaniu swo-
ich predyspozycji i okreslenia swojej
drogi edukacyjnej, a w przysztosci za-
wodowej. Jednoczesnie kierujemy do
nich dzialania umozliwiajace elimino-
wanie trudnoéci w nauce, co ulatwi im
ksztakcenie sie, zapobiegnie niepowo-
dzeniom szkolnym lub ewentualnym
decyzjom o przedwezesnym zakoficze-
niu edukacji.

Jak ocenia pani skutecznos¢ realizo-
wanych dziatan w projekcie?

Dzigki szkoleniom i warsztatom
nasi podopieczni, ktdrzy niejednokrot-
nie znajduja si¢ w trudnej sytuacji fi-
nansowej, maja mozliwos$¢ uzyskania
kwalifikacji i umiejetnosci przydat-
nych na rynku pracy bez angazowa-
nia wlasnych §rodkéw. Doswiadczenie
w realizacji projektu w poprzednich la-
tach wskazuje na duzg skutecznosé po-
dejmowanych dzialan, o czym $wiadezy
liczba oséb znajdujacych zatrudnienie.
Pomimo wysokiego bezrobocia na su-
walskim rynku pracy, w 2011 roku jed-
nej trzeciej uczestnikéw udalo sie zna-
lez¢ zatrudnienie. Daje to nam, jako
pracownikom, satysfakcje i potwierdza
koniecznos¢ dalszego poszukiwania co-
raz skuteczniejszych rozwiazan. =
=
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